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Πρόλογος 


Τ ΡΕΙΣ εἶναι οἱ ἁγιότερες μορφές τῆς Ὀρθοδοξίας 
τοῦ Βορρᾶ, ὁ ὅσιος Θεοδόσιος τοῦ Κιέβου. ὁ 
ὅσιος Σέργιος τοῦ Ραντονέζ καί ὁ ὅσιος Σεραφείμ 
τοῦ Σάρωφ. 

Ὁ ὅσιος Σεραφείμ. νεότερος ἀπό τούς ἄλλους. ἔζησε 
τόν 18ο καί τόν 19ο αἰώνα. Γεννήθηκε στίς 19 Ἰουλίου 
τοῦ 1759 στήν πόλη Κούρσκ χι ἔμεινε ἐχεῖ ὥς τά δεχα- 
εννέα του χρόνια. Στήν ἡλικίοι αὐτή πῆρε τή γενναία 
ἀπόφαση ν᾽ ἀφοσιωθεῖ ὁλόψυχα στό Θεό καί ὁδήγησε 
τά βήματά του στό μοναστήρι τοῦ Σάρωφ. 

Στή μοναχική του χουρά ὀνομάστηχε Σεραφείμ 
«προηγουμένως εἶχε τό ὄνομα Πρόχορος. Δύο μῆνες 
ἀργότερα χειροτονήθηκε διάκονος καί ὕστερ᾽ ἀπό 
ἑπτά χρόνια, σέ ἡλικίο. 34 ἐτῶν, πρεσβύτερος. Ὅταν 
λειτουργοῦσε. πετοῦσε στά οὐράνιο. Πολλές φορές 
ἀξιωνόταν νά βλέπει θαυμαστά ὁράματα καί ν᾿ 
ἀκούει ἀγγελικές μελωδίες. 


Διφώντας νά πλησιάσει περισσότερο τό Θεό, θέλη- 
σε ν᾿ ἀποσυρθεῖ σέ μιάν ἐρημική περιοχή. Πήρε ἀπό 
τή μονή τήν ἄδεια καί γιά δεκαπέντε χρόνια ἀφοσιώ- 
θηκε στή σιωπή. στήν ἄσχκηση. στήν ἔντονη προσευχή. 
Βαθιά µέσα στό δάσος ἀγωνιζόταν ν᾽ ἀνεβαίνει μέρα 
μέ τή μέρα τήν κλίμακα πού ὁδηγεῖ στόν οὐρανό. Τό- 
τε, ἀνεβασμένος σέ μιά μεγάλη πέτρα. ἔχανε καί τήν 
ἐχπληκτική ἄσχηση τῶν χιλίων ἡμερονυκτίων προ- 
σευχῆς. 

Μαζί μέ τήν προσευχή διάβαζε ἀκατάπαυστα τήν 
Ἁγία Γραφή. “Πρέπει νά τρέφεις”, ἔλεγε. “τήν ψυχή 
μέ τό λόγο τοῦ Θεοῦ. γιατί ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι ὁ 
«ἄρτος τῶν ἀγγέλων». Μ᾽ αὐτόν πρέπει νά τρέφονται 
οἱ ψυχές πού ἀγαποῦν τόν Κύριο”. Ἔνιωθε βαθύτατη 
εὐλάβεια γιά τή Θεοτόκο. Στό πρόσωπό της ἔβρισκε 
ἀνέκφραστη πνευματική ἀγαλλίαση. Ἔλεγε συχνά: 
“Ἡ Παναγία εἶναι ἢ χαρά, ἣ μεγαλύτερη ἀπ᾽ ὅλες τίς 
χαρές”. 

Μέ τίς τόσες προσευχές καί μελέτες κοί ἀσκήσεις, 
ἔγινε κατοικητήριο τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, γεμάτος 
χάρη καί σοφία καί πνευματική δύναμη. Ἀπέκτησε 
φήμη ἁγίου καί πνευματικοῦ ἀνθρώπου. Ὁ κόσμος 
ἔτρεχε κοντά του γιά νά ξεδιφάσει πνευματικά. 

Στήν ἀρχή ἀπέφευγε τόν κόσμο. ἀλλ᾽ ἀργότερα. τό 
1825, σέ Ἠλιχία 66 χρόνων. ὕστερ᾽ ἀπό ἕνα ὅραμα καί 
προσταγή τῆς Θεοτόκου. ἄνοιξε τό κελλί του καί δε- 
χόταν τούς χριστιανούς. Τώρα πιά ἄρχισε τό ἔργο 
τοῦ στάρετς. τοῦ πνευματικοῦ καθοδηγητή. 

Ἡ δράση του ὡς στάρετς ὑπῆρξε καταπληκτική. 
Ἀναρίθμητες ψυχές πήγαινον νά βροῦν σ᾽ αὐτόν τή 
γαλήνη. τή χάρη. τή σωτηρία. Καί ὅσοι δέν μποροῦ- 
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σαν νά φτάσουν μέχρι τό χελλί του. τοῦ ἔστελναν 
γράμματα. 

Οἱ ἐπισκέπτες του ἔφευγον ἄλλοι ἄνθρωποι. Κα- 
θώς προσευχόταν γι’ αὐτούς, καθώς τούς εὐλογοῦσε 
μέ τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ, καθώς µμύρωνε τό μέτωπό 
τους µέ λάδι ἀπό τό καντήλι τῆς Παναγίας, κοθώς 
τούς ἔδινε πνευματικές συμβουλές, μιά μυστική δύ- 
ναμη ἁπλωνόταν στίς ψυχές τους. Σ᾽ ὅλους μοίραζε 
εἰρήνη, χαρά. θεϊκές εὐλογίες. 

Συνιστοῦσε συχνά τήν εἰρήνη: “Ἀπόκτησε τήν 
πνευματική εἰρήνη, καί τότε χίλιες ψυχές ὁλόγυρά 
σου θά βροῦν τή λύτρωση”. Σχετικά μέ τόν προορι- 
σμό µας δίδασκε: “Ὁ πραγματικός σκοπός τῆς χρι- 
στιανικῆς ζωῆς εἶναι ἣ ἀπόκτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύ- 
ματος”. Μιλοῦσε πολύ γιά τήν Ἀνάσταση τοῦ Χρι- 
στοῦ. Χαιρετοῦσε τούς ἐπισχέπτες του μέ τά λόγια: 
“Χαρά μου, Χριστός ἀνέστη!”. Καί κάθε φορά πού 
κοινωνοῦσε, ἔψαλλε τόν πασχαλινό κανόνα: «Ἄνα- 
στάσεως ἡμέρα...». 

Γιά τά πνευματικά χαρίσματα πού εἶχε, τί νά 
πρωτοαναφέρουμε; Τό μάτι του εἰσχωροῦσε στά βά- 
θη τῶν καρδιῶν. Εἶχε βλέμμα προφήτη. Προέβλεπε 
τά μέλλοντα. Ἀπαντοῦσε σέ ἐπιστολές χωρίς νά τίς 
ἀνοίξει, γιατί γνώριζε τό περιεχόμενό τους. Ἧταν 
ἀκόμα καί θαυματουργός. Σκόρπιζε θεραπεῖες σέ 
ἀρρώστους. Πολλές φορές τό πρόσωπό του ἄστρα- 
φτε σάν ἥλιος. Καί µέσα στό δάσος. ὅταν ἀσχήτευε. 
εἶχε φιλίες μέ τ᾽ ἄγρια πουλιά καί ζῶα, καί µάλιστα 
μέ μιά πελώρια ἀρκούδα, πού κάθε μέρα τόν ἐπισχε- 
πτόταν. Ζωή προπτωτική, παραδεισένιο! 

Τό πέρασμά του ἀπό τή γῆ θά μείνει ἀξέχαστο. Ἢ 
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Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ λίγες παρόμοιες μορφές γνώ- 
ρισε. Τά λόγια του καί τά ἔργα του θά δυναµώνουν 
πάντα τούς πιστούς. 

Ὁ θάνατός του ὑπῆρξε ὁσιακός. Στίς 2 Ἰανου- 
αρίου τοῦ 1850 βρέθηκε νεχρός, γονατισμένος, μέ τά 
μάτια του προσηλωμένα στήν εἰκόνα. τῆς Θεοτόκου, 
ἐνῶ τήν προηγούμενη μέρα εἶχε κοινωνήσει καί ἀπο- 
χαιρετήσει τούς πατέρες τοῦ μοναστηριοῦ. 

Ἅγιος ἀνακηρύχθηχε ἐπίσημοι τό 1909. Ἢ μνήμη 
του γιορτάζεται στίς 2 Ἰονουαρίου, ἡμέρα τῆς κοιµή- 
σεώς του, καί στίς 19 Ἰουλίου. ημέρα τῆς ἀνακομιδῆς 
τῶν ἱερῶν του λειψάνων. Εἴθε οἱ πρεσβεῖες του νά 
μᾶς ἐνισχύουν στό δρόμο τῆς ζωῆς µας χαί τό παρά- 
δειγµά του νά μᾶς ἐμπνέει. 


Σταχυολογήµατα 


Ο ΠΟΥ θρίσκεται ὁ Θεός, ἐκεῖ δέν ὑπάρχει κακό. 
Ὅλα ὅσα προέρχονται ἀπό τό Θεό, ἔχουν µέ- 
σα τους τήν εἰρήνη καί ὁδηγοῦν τόν ἄνϑρωπο στήν 
αὐτοκατάκριση καί τήν ταπείνωση. 


«Ἡ πίστη χωρίς τά ἔργα εἶναι νεκρή» (Ἰακ. 2:26). 
Ἡ ἀληϑινή πίστη δέν μπορεῖ νά ὑπάρξει χωρίς τά 
ἔργα. Ὅποιος πραγματικά πιστεύει, ἐκεῖνος ὁ- 
πωοσδήποτε ϑά κάνει καί καλά ἔργα. 


Ἂν ὁ ἄνϑρωπος, ἀπό ἀγάπη στό Θεό καί ἀπό 
ἀφοσίωση στή ζωή τῆς ἀρετῆς, δέν πολυμεριμνᾶ γιά 
τόν ἑαυτό του, πιστεύοντας ὅτι γι’ αὐτόν φροντίζει 
ὁ Θεός, αὐτή του ἡ ἐμπιστοσύνη στήν πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ εἶναι καί γνήσια καί συνετή. 


Ὅποιος πραγματικά ἀγαπάει τό Θεό, ϑεωρεῖ 
τόν ἑαυτό του ταξιδιώτη καί ξένο στή γῆ αὐτή. Στήν 
ἐπιδίωξή του νά ἑνωδεῖ μέ τό Θεό, Αὐτόν μονάχα 
ἀτενίζει συνεχῶς µέ τό νοῦ καί τήν καρδιά του. 


Ὁ ἄνθρωπος πού 8’ ἀποφασίσει νά ζήσει τήν 
ἐσωτερική ζωή, πρῶτ’ ἀπ’ ὅλα πρέπει νά ἔχει τό 
φόθο τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι καί ἡ ἀρχή τῆς σοφίας 
(Παροιμ. 1:7). 


Ὁ νοῦς τοῦ προσεκτικοῦ ἀνϑρώπου μοιάζει μέ 
ἄγρυπνο φύλακα καί φρουρό τῆς ἐσωτερικῆς Ἱε- 
ρουσαλήμ. Από τό ὕψος τῆς πνευματικῆς ζωῆς, θλέ- 
πει μέ τό καθαρό του μάτι τίς ἐνάντιες δυνάμεις, γύ- 
ρω του καί µέσα στήν ψυχή του, σύμφωνα μέ τά λό- 
για τοῦ Ψαλμωδοῦ: «Καί εἶδαν τά μάτια µου τί ἔπα- 
ϑαν οἱ ἐχϑροί µου» (Ψαλμ. 53:9). 


Ὁ ἄνθρωπος, ὅσο ἔχει τή σάρκα του, μοιάζει μέ 
ἀναμμένο κερί. Ὅπως τό κερί εἶναι προορισμένο νά 
λιώσει, ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος νά πεθάνει. Ἡ ψυχή 
του ὅμως εἶναι ἀθάνατη, γι’ αὐτό καί πρέπει νά µε- 
ριμνοῦμε περισσότερο γιά τήν ψυχή παρά γιά τό 
σῶμα: «Τί ὠφελεῖται ὁ ἄνθρωπος, ἄν κερδίσει ὁλό- 
κληρο τόν κόσμο, χάσει ὅμως τήν ψυχή του; Ἤ τί 
μπορεῖ νά δώσει ὁ ἄνθρωπος ὡς ἀντάλλαγμα γιά 
τήν ψυχή του;» (Ματϑ. 16:26). 


Ἂν ἐπιτρέψει ὁ Κύριος νά δοκιμάσει ὁ ἄνθρωπος 
ἀσϑένειες, τότε Ἐκεῖνος δά τοῦ δώσει καί τή δύναμη 
τῆς ὑπομονῆς. 


κ 
“ἂς 


Πρέπει νά συνηϑίσεις τό νοῦ σου νά «κολυμπόει» 
μέσα στό νόμο τοῦ Κυρίου. Κάτω ἀπό τήν καδοδή- 
γηση Ἐκείνου νά προσαρµόζεις καί τή ζωή σου. 


τώ 


“ἃς 


Ἡ εἰρήνη τῆς ψυχῆς ἀποκτᾶται μέ τίς ϑλίψεις. Ἡ 
[ραφή λέει: «Περάσαμε ἀπό τή φωτιά καί τόν κατα- 
κλυσμό τῶν ϑλίψεων. Τελικά, ὅμως, μᾶς ὁδήγησες σέ 
τόπο ἀναψυχῆς» (Ψαλμ. 65:12). 
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Ν 
“ἃς 


Τίποτε δέν συμθάλλει τόσο στήν ἀπόκτηση τῆς 
ἐσωτερικῆς εἰρήνης, ὅσο ἡ σιωπή καί ἡ συζήτηση μέ 
τόν ἑαυτό µας μᾶλλον παρά µέ τούς ἄλλους. 
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᾿ς 
τὰς 


Μπορεῖς, θλέποντας τόν ἥλιο µέ τά φυσικά µάτια, 
νά μή χαίρεσαι; Μά πόσο μεγαλύτερη χαρά δά νιώ- 
δεις, ὅταν ὁ νοῦς σου θλέπει µέ τά ἐσωτερικά µάτια 
τόν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης, τό Χριστό; 


κ 
“ἂς 


Γιά νά διατηρήσεις τήν ψυχική εἰρήνη, πρέπει νά 
διώχνεις ἀπό κοντά σου τήν ἀϑυμία, νά προσποδεῖς 
νά ἔχεις τό πνεῦμα τῆς χαρᾶς, νά ἀποφεύγεις τήν 
κατάκριση τῶν ἄλλων καί νά συγκαταθαίνεις στίς 
ἀδυναμίες τῶν ἀδελφῶν σου. 
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.. 
ὃς 


Κάδε πρόοδο καί ἐπιτυχία, σ’ ὁποιονδήποτε το- 
μέα τῆς ζωῆς µας, πρέπει νά τίς ἀποδίδουμε στόν 
Κύριο. Καί μαζί μέ τόν προφήτη νά λέμε: «Ὄχι σ᾽ 
ἐμᾶς, Κύριε, ὄχι σ᾽ ἐμᾶς, ἀλλά στ’ ὄνομά σου δῶσε 
δόξα» (Ψαλμ. 113:9). 


.. 
«ὃν 


Στό 35ο ἔτος τῆς ἡλικίας του, δηλαδή στά μισά πε- 
ρίπου τῆς ἐπίγειας ζωῆς του, ὁ ἄνδρωπος κάνει συ- 
νήϑως μεγάλο ἀγώνα γιά νά συγκρατήσει τόν ἑαυ- 
τό του. Πολλοί, σ’ αὐτή τήν ἡλικία, δέν παραμένουν 
στό δρόμο τῆς ἀρετῆς. Ξεφεύγουν καί ἀκολουθοῦν 
τό δρόμο τῶν ἐπιϑυμιῶν τους. 


χ1ώ 
ὃς 


Ὅποιος ϑέλει νά σωϑεῖ, πρέπει νά διατηρεῖ τήν 
καρδιά του σέ κατάσταση μετάνοιας καί συντριθῆς: 
«Θυσία εὐάρεστη γιά τό Θεό εἶναι ἡ ψυχή πού ἔχει 
συντριθεῖ μέ τή μετάνοια. Ποτέ δέν ϑά καταφρονήσει 
ὁ Θεός καρδιά πού νιώθει συντριθή καὶ ταπείνωση» 
(Ψαλμ. 50:19). 


.. 
“ὃν 


Ὅταν ὁ ἄνδρωπος προσπαϑεῖ νά ἔχει καρδιά τα- 
πεινή καί λογισμό εἰρηνικό, τότε ὅλες οἱ σκευωρίες 
τοῦ ἐχϑροῦ μένουν ἀνενέργητες. Γιατί ὅπου ὑπάρχει 
ἡ εἰρήνη τῶν λογισμῶν ἐκεῖ ἀναπαύεται ὁ ἴδιος ὁ Θε- 
ός. 


Ἡ ἀπελπισία εἶναι ἡ µεγαλύτερη χαρά τοῦ διαθό- 
λου. Εἶναι ἁμαρτία δανάσιµη. 


ΚΩ 


Προτοῦ ἀκούσεις τόν ἄλλον δέν πρέπει ν᾿ ἀπα- 
ντᾶς. «Ἐκεῖνος πού ἀποκρίνεται χωρίς ν᾽ ἀκούσει 
πρῶτα, εἶναι ἀσύνετος καί ντροπιάζεται» (Παρ. 
18:13). 


Ὅταν ὁ ἄνθρωπος δεχϑεῖ κάτι τό θεϊκό μέσα του, 
ἡ καρδιά του χαίρεται. “Όταν ἀντίϑετα, δεχϑεῖ κάτι 
τό διαθολικό, τότε συγχύζεται καί ταράζεται. 


Ὅποιος σηκώνει τήν ἀρρώστια µέ ὑπομονή καί εὐ- 
γνωμοσύνη στό Θεό, στεφανώνεται σάν μάρτυρας. 


Πρέπει νά διώχνουµε μακριά τούς ἀκάδαρτους 
λογισμούς, ἰδιαίτερα ὅταν προσευχόµαστε στό Θεό. 
Γιατί δέν εἶναι δυνατό νά συνυπάρχουν ἡ δυσοσµία 
μέ τήν εὐωδία. 


Ἂν ἐμεῖς δέν συμφωνοῦμε μέ τούς κακούς λογι- 
σμούς, πού προέρχονται ἀπό τό διάθολο, κάνουμε 
πολύ καλά. Γιατί τό ἀκάϑαρτο πνεῦμα μόνο στούς 
ἐμπαδεῖς ἀνδρώπους ἀσκεῖ ἀποτελεσματικά τήν 
ἐπίδρασή του, ἐνῶ τούς ἀπαδεῖς προσπαδεῖ νά 
τούς ἐπηρεάσει ἀπό µακριά. 


τα 


Ὁ νέος ἄνθρωπος εἶναι ἀδύνατο νά μήν ταράζε- 
ται ἀπό σαρκικούς λογισμούς. Πρέπει γι’ αὐτό νά 
προσεύχεται ἐπίμονα στό Θεό, γιά νά σθήνει τή σπί- 
ϑα τῶν αἰσχρῶν ἐπιϑυμιῶν μόλις ἐμφανίζεται. Ἔτσι 
δέν δά δυναμώσει ποτέ ἡ φλόγα. 


Πρέπει νά τά ὑπομένουμε ὅλα γιά χάρη τοῦ Θεοῦ 
μέ εὐχαρίστηση. Ἡ ζωή µας, συγκριτικά μέ τήν αἰω- 
νιότητα, εἶναι µιά στιγµή. Γι’ αὐτό καί ὁ ἀπόστολος 
λέει πώς «ὅσα ὑποφέρουμε τώρα, δέν ἰσοσταϑμί- 
ζουν τή δόξα πού μᾶς ἐπιφυλάσσει ὁ Θεός στό μέλ- 
λον» (Ρωμ. 8:18). 


Ἄς ἀγαπήσουμε τήν ταπεινοφροσύνη, γιά νά 
δοῦμε τή δόξα τοῦ Θεοῦ. Γιατί ὅπου στάζει ἡ ταττει- 
νοφροσύνη, ἐκεῖ ἀναθλύζει ἡ θεϊκή δόξα. 


Χωρίς τό φῶς, ὅλα εἶναι σκοτεινά. Καί χωρίς τήν 
ταπεινοφροσύνη, τίποτα δέν ὑπάρχει µέσα στόν 
ἄνδρωπο, παρά µόνο σκοτάδι. 


Ὅπως τό κερί, ἄν δέν ζεστοδεῖ καί δέν µαλακώ- 
σει, δέν μπορεῖ νά δεχϑεῖ πάνω του σφραγίδα, ἔτσι 
καί ἡ ψυχή, ἄν δέν δοκιμαστεῖ µέ τούς κόπους καί τίς 
ἀσϑένειες, δέν μπορεῖ νά δεχϑεῖ πάνω της τή σφρα- 
γίδα τῆς ἀρετῆς. 
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“ἂς 


Στούς συνανϑρώπους µας πρέπει νά φερόμαστε 
μέ λεπτότητα, χωρίς οὔτε μέ τό θλέμμα µας νά τούς 
προσθάλλουμε. 


Τόν συγχυσμένο καί ϑλιμμένο ἄνϑρωπο φρόντισε 
νά τόν ἐνϑαρρύνεις μέ λόγια ἀγάπης. 


Γιά τήν ἀδικία πού σοῦ προξενοῦν οἱ ἄλλοι, ὅποια 
κι ἄν εἶναι αὐτή, δέν πρέπει νά ἐκδικεῖσαι. Άπενα- 
ντίας, νά συγχωρεῖς ἀπό τά θάϑη τῆς καρδιᾶς σου 
ἐκεῖνον πού σέ ἀδίκησε. 


Δέν πρέπει νά τρέφεις στήν καρδιά σου μίσος καί 
ἀντιπάδεια ἐναντίον ἐκείνου πού σέ ἐχϑρεύεται. 
Ἀλλά νά τόν ἀγαπᾶς καί νά τοῦ κάνεις ὅσο μπορεῖς 
τό καλό, ἀκολουθώντας τήν ἐντολή τοῦ Χριστοῦ: «Ν᾽ 
ἀγαπᾶτε τούς ἐχϑρούς σας, νά εὐεργετεῖτε αὐτούς 
πού σᾶς μισοῦν» (Ματϑ. 5:44). 


Ἡ πύλη τῆς μετάνοιας εἶναι γιά ὅλους ἀνοιχτή, καί 
κανείς δέν ξέρει ποιός δά τήν πρωτοπεράσει' ἐσύ, 
πού κατακρίνεις τόν ἄλλον ἤ αὐτός, πού κατακρίνε- 
ται ἀπό σένα; 

Κατάκρινε πάντοτε τόν ἑαυτό σου καί δά πάψεις 
νά κατακρίνεις τούς ἄλλους. 
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Μπορεῖς νά κατακρίνεις μιά πράξη κακή, ποτέ 
ὅμως ἐκεῖνον πού τήν ἔκανε. 


ς 


Ὅταν ἐγκαταλειφδεῖ ὁ ἄνδρωπος ἀπό τό Θεό, 
τότε ὁ διάθολος εἶναι ἕτοιμος νά τόν ἀφανίσει, ὅπως 
ἀφανίζει ἡ μυλόπετρα τό σπόρο τοῦ σιταριοῦ. 


Ἡ περιττή μέριμνα γιά τά θιοτικά πράγματα εἶναι 
γνώρισμα ἀνδρώπου ἄπιστου καί μικρόψυχου. Καί 
εἶναι συμφορά, ἄν φροντίζουμε οἱ ἴδιοι γιά τόν ἑαυτό 
μας, καί δέν στηριζόµαστε στό Θεό, πού φροντίζει 
γιά μᾶς! 


Εἶναι καλύτερα νά περιφρονοῦμε ὅσα δέν εἶναι δι- 
κά µας, δηλαδή τά πρόσκαιρα καί τά παροδικά, καί 
νά ζητᾶμε τά δικά µας, δηλαδή τά ἄφϑαρτα καί τά 
αἰώνια. 


Ἡ ϑλίψη εἶναι τό σκουλήκι τῆς καρδιᾶς, πού κατα- 
τρώει τή μητέρα πού τό γέννησε. 


Ὅποιος νίκησε τά πάδη, αὐτός νίκησε καί τή ϑλί- 
ψη. Ὅποιος νικιέται ἀπό τά πάϑη, δέν 8’ ἀποφύγει 
τά δεσμά τῆς ϑλίψεως. Ὅπως ὁ ἄρρωστος φοίνε- 
ται ἀπό τό χρῶμα τοῦ προσώπου του, ἔτσι καί ὁ 
ἐμτταϑής ἀπό τήν κατάδλιψη. 
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ΟἿ 
ς 


ὰ 


Ὁ Κύριος φροντίζει γιά τή σωτηρία µας. Ὁ 
ἀνδρωποκτόνος ὅμως διάθολος προσποδεῖ νά μᾶς 
ὁδηγήσει στήν ἀπελπισία. 


χτώ 


Ἂ 


Δέν πρέπει νά κλονιζόμαστε στήν πνευματική 
ζωή ἀπό καμιά ἐχϑρική δύναμη. Αντίθετα, νά στηρι- 
ζόμαστε στά λόγια τοῦ Θεοῦ: «Μή φοθηϑεῖτε ὅ,τι 
αὐτοί φοθοῦνται, οὔτε νά ταραχϑεῖτε, γιατί ὁ Θεός 
εἶναι µαζί µας. Μόνο τόν Κύριο νά τιμᾶτε ὡς ἅγιο, καί 
μόνο αὐτός νά σᾶς ἐμπνέει σεθασµό καί φόθο» 
(πρθλ. Ἡσ. 8:12-13). 
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ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 


